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LIEU DISTANCE DIFFICULTÉ
LA CÔTE 5,6 km facile

Parking et départ au  pont de st Cyprien en D.
Partir à gauche à la sortie du parking sur 100 m et tourner à droite par le hameau pour  aller jusqu'à la Motte en 1.  Prendre à droite la route.
Laisser le chemin de terre à droite et virer au prochain croisement à gauche pour monter à la Côte.
Au croisement en 2,tourner à gauche et longer la ferme  pour atteindre un autre chemin goudronné que vous empruntez à gauche pour traverser la Motte .
Reprendre le chemin de l'aller pour revenir au parking.
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