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LIEU DISTANCE DIFFICULTÉ
CHARROUX 6 km moyen

Parking et départ place du lotissement de Salles en D(angle des 2 rues du grain d'orge et des épis d'or)
Partir coté Jenzat-minoterie vers la D 183 par la droite et tourner tout de suite à gauche par la rue qui descend vers l'autre départementale(D 66).
La prendre à droite sur 100 m et monter en 1 par le chemin de terre à droite jusqu'à la départementale en 2 que vous emprunter sur 200 m par la droite.
Monter  à gauche en 3  et poursuivre le chemin en laissant tous les chemins de gauche(3) et celui de droite jusqu'à un  grand croisement en 4.
Partir légerement à gauche vers le hameau de la Grande Varenne sans y aller.
Prendre à gauche en 5  jusqu'au bois en 6 et suivre le sentier qui méne aux Roches  en 7 et descendre à la départementale .
Traverser et descendre vers la Sioule en 8 ,la longer à gauche en passant par le sentier dans le petit bois en 9 qui remonte à la grande route.
La  suivre par la droite jusqu'au grand carrefour en 10 que vous traverser pour rejoindre le point de départ.
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